
Frères et sœurs d’enfants TSA : Comment trouver sa place ? 
Un atelier pour mieux comprendre leur vécu, afin de les accompagner sans culpabiliser ! 

 

Etre frère ou sœur d’un enfant autiste impacte durablement son histoire. Cela peut être à la fois, une 

source de difficultés et de fragilité mais aussi de forces et de richesse. 

Dans cet atelier on verra comment mieux comprendre le quotidien de ces fratries, leurs émotions, 

leurs peurs et de quelle façon on peut les accompagner pour mieux vivre ce quotidien. 

Un atelier proposé par : 

- Céline Dumé (psychologue) et Julie Caulet (éducatrice spécialisée), qui animent ensemble 

des groupes de fratries à l’attention des frères et sœurs d’enfants autistes, 

- Stéphanie Gruet-Masson (créatrice du podcast Tous pareils ou presque sur l’autisme et la 

neurodiversité) qui a réalisé plusieurs épisodes sur ce sujet. 
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